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Calendario de vacinagdo da gestante

Palavras-chave
Programas de imunizagdo; Gestantes; Prevengdo primaria;
Salide puiblica; Mortalidade infantil; Cuidado pré-natal

Federagdo Brasileira das Associagdes de Ginecologia e Obstetricia (FEBRASGO). Calendario de vacinagdo da
gestante. 3a ed. Sdo Paulo: FEBRASGO; 2024. (Protocolo FEBRASGO-Ginecologia, n. 24/Comissao Nacional
Especializada em Vacinas).

Highlights

1. O portifélio cada vez maior de vacinas contribui para a prevencio de do-
encas e suas complicacGes.

2. Aresponsabilidade ética dos ginecologistas e obstetras se torna cada vez
mais evidente no ato vacinal, nas mulheres, em todas as fases da vida, in-
cluindo na importante fase gestacional.

3. Asvacinas no periodo gestacional tém como objetivos a prote¢ao mater-
na e da crianga.

4. Para assegurar um impacto epidemiolégico na prevencio de doencgas e
suas complicacdes ha necessidade de uma alta e constante cobertura va-
cinal das gestantes.

5. Operiodo pré-concepgao é um excelente momento para orientagio e atu-
alizacdo do calendario vacinal da mulher.

*Este protocolo foi elaborado pela Comissdo Nacional Especializada em Vacinas e validado pela Diretoria Cientifica como
Documento Oficial da FEBRASGO. Protocolo FEBRASGO de Ginecologia, n. 24. Acesse: https://www.febrasgo.org.br/

Todo contelido estd licenciado sob a Licenga Creative Commons do tipo atribuigdo BY.
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Calendario de vacinagdo da gestante

Importancia da vacinacao pré-concepgao

A vacinagdo na pré-concepcio permite atualizar o calendario de vacinagdo da

mulher e prepara-la para uma gravidez sem riscos para as infeccdes imunopre-

veniveis no bindmio mae-filho.

Algumas doencas infecciosas alteram a satide da mulher, podendo influen-

ciar negativamente sua fungio reprodutiva. Quando essas infe¢des ocorrem

durante a gestacio, podem assumir importincia especial em questdes como o

tratamento da doenga da mae, o efeito da infecgio no curso da gestagio e a in-

fluéncia sobre o feto da doenca materna e do tratamento instituido. Infecgoes

maternas tém potencial de envolvimento fetal, acarretando abortamentos, mor-

te fetal, malformacGes congénitas, atraso de crescimento intrauterino, ruptura

prematura das membranas, parto prematuro e infeccao neonatal.

Assim, para prevenir as infecgdes e suas complicagdes na gestacao, deve

fazer parte do aconselhamento pré-concepcional a vacinagdo da mulher, en-

volvendo familiares como estratégia de parceria nesse processo.®?

Objetivos da vacinagao na gestagao
para o bem-estar materno-fetal

Avacinacio durante a gestagdo tem grande impacto na promogao de uma gra-

videz mais saudavel, tanto para a gestante, como para o concepto, com reper-

cussdes na sadde da familia e da comunidade a longo prazo.6%

As alteragbes hormonais e fisiolégicas tornam as gestantes mais vulnera-

veis as infec¢des, podendo evoluir com formas mais graves. Além da protecao

materna, ha protecio do bebé, através da transferéncia de anticorpos mater-

nos pela placenta, especificamente as imunoglobulinas da classe G (1gG).®

Desse modo, vacinar gestantes evita infecges graves maternas, prematurida-

de e infeccbes congénitas; permite a transmissdo de anticorpos para o feto; e

impede a transmissao de doencas para o lactente e para os demais que estao

sob seus cuidados, seja em casa, na creche, escolas ou hospitais.“

2

Protocolos Febrasgo | N224 | 2024
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O pico de produgao de IgG materno acontece em torno de 4 semanas apds
sua imunizacao. Isso é importante para saber quando uma vacina podera esti-
mular quantidade suficiente de anticorpos para a prote¢cdo materna, ao feto e
ao recém-nascido.®® A vacina hepatite B, por exemplo, deve ser administrada
desde o inicio da gestagdo e a vacina influenza, respeitando a sazonalidade,
para protecao maxima da gestante. Nos casos em que o objetivo seja uma
maior passagem de anticorpos para os neonatos, a vacinagao entre 27 e 36
semanas de idade gestacional é o periodo mais indicado para a imunizacao,
como a triplice bacteriana (dTpa) e a vacina contra o virus sincicial respiratério
(VSR).? Os niveis de IgG que protegem o concepto podem perdurar por meses
apés o nascimento, até que ele receba suas préprias vacinas.

Quando a prevaléncia de infeccdes é elevada, as vacinas se justificam e
diminuem os riscos, com pouca probabilidade de danos. A vacinacido materna
reduz significativamente a mortalidade neonatal, pela protecdo dos anticor-
pos transferidos da mae para o bebé; a morbidade do bindmio mae-bebé e os
custos em salde, decorrentes de internagOes e tratamentos de reabilitagdo.®
Conscientizar os profissionais de salide para a orientagio sobre a imunizagio na
gestacao, assim como as gestantes sobre aimportancia das vacinas, é um grande

passo para o cumprimento do calenddrio vacinal de forma adequada.®®

Calendario de vacinacao

“Vacinas salvam vidas” é uma afirmac3o cientifica, real e inconteste.t Desde
aumentar a imunidade com bloqueio da entrada de agentes agressores no
organismo até a diminuir a agressividade destes agentes, na eventualidade
da falha imune, as vacinas se constituem como um dos principais métodos
profilaticos a serem instituidos. Em relagdo as inmeras vacinas existentes e
a defini¢do de quais utilizar e em quais populacdes, preconiza-se um calenda-
rio especifico para vacinagdo na gestacio. Determinados agentes e doencgas,
quando ocorrem durante a gestagdo, podem se tornar mais agressivos, além
de comprometerem o curso da gravidez e causarem infec¢des no recém-nas-
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cido, com inmeras consequéncias, o que torna a vacinacio nessa fase ainda

mais importante. Assim, o calendario é dividido em vacinas obrigatérias em

todas as gestagdes, as contraindicadas e aquelas recomendadas somente em

situagoes especiais.

Vacinas obrigatdrias em todas as gestagées
Independentes de conhecimento de vacinagdo prévia

dTpa

Triplice bacteriana acelular tipo adulto, disponfvel no Sistema Unico de Sadde

(SUS) e em clinicas privadas, na forma de dTpa e de dTpa VIP (incluida a po-

liomielite). Uso intramuscular (IM), em dose (nica a partir da 20 semana de

gestacdo, protegendo a mie contra difteria, tétano e coqueluche, e seu filho

da grave condicao da coqueluche, ja que os anticorpos também sio passados

por meio da amamentacao. Deve seradministrada em cada gravidez, indepen-

dente do histérico de vacinagio prévia com a vacina dupla adulto (dT). Se por

algum motivo ndo foi possivel administra-la durante a gravidez, devera fazé-lo

imediatamente apds o parto —até 45 dias.™?

Influenza (gripe)

Disponivel no SUS na forma trivalente (duas cepas do virus A e uma cepa do

virus B) e disponivel em clinicas privadas na forma tetravalente (duas cepas do

virus A e duas cepas do virus B). Uso IM, em dose Gnica, em cada gestacio e de

acordo com a sazonalidade, podendo seradministrada em qualquer momento

da gestagao. Como as cepas virais estao em constante adaptagdo e mutacio, ha

necessidade de uso da vacina aprovada para a temporada atual, que depende-

ra da circulagdo prevista.™ Portanto, as cepas contidas nas vacinas s3o revistas

e, entdo, aprovadas pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) a

cada ano.™ Em pacientes que nio se vacinaram durante a gestacdo, considerar

avacinagdo pds-parto.t

4
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CNE em Vacina

Administradas de acordo com o conhecimento

da vacinagao prévia (carteira de vacinacio)

dT

E a vacina adsorvida difteria e tétano do adulto, do Instituto Butant3, dispo-
nivel no SUS. Uso IM em esquema de trés doses com intervalo de 30 a 60 dias
entre elas, sendo que a gestante ndo vacinada ou com histérico vacinal des-
conhecido deve tomar duas doses de dT e uma dose de dTpa (esta apés a 202
semana de gestacio), respeitando intervalo minimo de 1 més entre elas). AdT
pode ser administrada a partir da comprovagao da gravidez, sendo segura em
qualquer periodo gestacional.®?

Hepatite B

Disponivel no SUS e em clinicas privadas, isolada ou em associagdo com a
hepatite A. Uso IM apds o primeiro trimestre em esquema de trés doses com
intervalo de 0-1-6 meses. A vacinagio deve ser rotineira em toda gestante
nao imunizada ou que desconheca seu estado vacinal prévio. A solicitagao do
exame anti-HBs podera auxiliar no esclarecimento se a gestante estd ou ndo
imunizada. A hepatite B pode ser transmitida para o bebé durante a gravidez e

amamentacao, sendo, portanto, fundamental a vacinagdo.

COVID-19

Disponivel no SUS. A gestante/puérpera é considerada como grupo prioritario
e deverd receber duas doses da vacina COVID-19 mais atualizada disponivel,
com intervalo de 6 meses entre elas. O Centers for Disease Control and Prevention
(CDQ)" considera 4 meses e o American College of Obstetricinas and Gynecologists
(ACOQG), 2 meses,"™ caso a paciente tenha se vacinado antes de engravidar. A
vacinagao contra a doenca pelo coronavirus 2019 (COVID-19) é recomendada
para toda gestante sendo que aquelas que tiveram a doenca devem aguardar

pelo menos 4 semanas apds o inicio dos sintomas para se vacinarem. Gravidas
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podem receber qualquer vacina contra a COVID-19 da plataforma RNA dispo-
nivel. Naquelas nio vacinadas durante a gestagdo, a vacinagdo é recomendada
no pos-parto e/ou lactagio.™®

Virus sincicial respiratério

Vacina contra o VSR A e B (recombinante), nao disponivel no SUS. Como foi
recentemente aprovada pela Anvisa devera estar disponivel em clinicas priva-
das com o nome Abrysvo®. Uso via IM em dose (nica entre 24 e 36 semanas e
de acordo com o periodo de maior circulacio do virus, que, no Brasil, varia de
fevereiro a agosto, conforme a regido. Ainda n3o ha consenso pela aplicacdo
antes do pico da temporada pela variacio na sazonalidade do VSR. A SBIm ird
recomendar, a principio, entre 32 a 36 semanas, na estratégia year-round, ou
seja, independente da sazonalidade.® Em gestantes, essa vacina propicia a
produgio de anticorpos neutralizantes que conferem prote¢do mediada por
meio da transferéncia passiva da mie para o bebé, embora nio se saiba se é
excretada no leite humano. E classificada como categoria A na gestacio, em-
bora ainda n3o existam dados em relagio ao seu uso na lactagdo. Ndo existem
dados demonstrando a necessidade de se aplicar a vacina a cada gestacao,
tampouco em caso de pacientes que ja tenham sido vacinadas. E recomendado
um intervalo minimo de 2 semanas entre sua administracao e da vacina dTpa,
embora esses dados em relagdo a concomitancia e a eficacia imunolégica ain-
da n3o estejam definidos, sendo que, em caso de ser administrada com outras
vacinas, devem ser escolhidos locais de aplicacdo diferentes.

Vacinas recomendadas em situagdes especiais
Hepatite A

Antigeno do virus A inativado, ndo disponivel no SUS para adultos e disponivel
em clinicas privadas, na forma isolada ou associada com a vacina hepatite B.
Uso via IM em duas doses com intervalo de 6 meses e indicado para gravidas
naovacinadas previamente e com qualquer uma das condigdes que aumentem
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o risco de adquirir a doenca (surtos ou epidemias) ou situagdes que possam
comprometer ou agravar alguma condicio de sadde previamente existente. As
gestantes em risco de infecgao por hepatite como moradoras de areas de inun-
dagbes também devem ser vacinadas durante a gestagdo ou no puerpério.t™?

Pneumocdcicas

Vacinas pneumocdcicas conjugadas (VPC13, VPC15 e VPC20) e vacina pneumo-
cocica polissacaridica (VPP23), sendo que ambas as vacinas pneumocécicas
(conjugada e polissacaridica) podem ser administradas a gestantes com alto
risco de doenga grave por doenga pneumocécica na forma de esquema se-
quencial sendo inicialmente com a VPC13 (ou VPC15) e, apds 2 meses, a VPP23,
ressaltando que a VPC20 foi recentemente aprovada pela Anvisa e ainda ndo
possui dados suficientes para liberagdo de uso na gestacao, encontrando-se
atualmente na categoria C.%” N3o esta disponivel no SUS, mas esta disponivel
em clinicas privadas para uso via IM.

Meningocdcicas ACWY e B

Vacina polissacaridica conjugada ACWY (Men-ACWY) e adsorvida meningocé-
cica B (Men-B recombinante). Nao disponiveis no SUS, mas disponiveis em cli-
nicas privadas. Ambas de uso IM sendo dose tinica para a Men-ACWY e esque-
ma de duas doses para Men-B com intervalo de um més entre elas. Indicadas
na gestagao somente para pacientes com imunossupressao, ou em exposicao a
surto de doenga meningocdcica ou viagens para areas endémicas. Sdo inativa-

das e, portanto, sem risco tedrico para uso na gestacio.?

Vacinas contraindicadas na gestacao

Em geral, todas as vacinas que contém componentes vivos ndo devem ser apli-
cadas na gestacdo pelo risco tedrico de infeccdo fetal pelo virus vacinal. Sdo
exemplos: vacinas contra rubéola, sarampo, caxumba, dengue e varicela. A

vacina contra a febre amarela nao deve ser administrada na gestacao, embora,
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em situagdes de surtos, sua utilizacdo possa ser feita. A vacina raiva, embora de
componentes vivos, pode ser administrada na gestacao em casos de exposi¢ao
de risco. Por falta de mais estudos, a vacina contra o papilomavirus humano
também é contraindicada na gestagdo.™?

Algumas vacinas estio disponiveis para grupos com condicbes clinicas
especiais nos Centros de Referéncia para Imunobioldgicos Especiais (CRIES).

Fluxograma de conduta

Calendario de vacinagdo
(consulta de pré-natal)

(PNI, em salas de vacinagao do SUS) situagdes especiais (PNI-CRIES) na gestagio

! ! !

Independentes de conhecimento de Vacinas hepatite A, pneumocécicas, Vacinas contra rubéola, sarampo,
vacinagao prévia: dTpa e influenza (gripe) meningocdcicas ACWY e B, caxumba, dengue, varicela,
febre amarela (exceto em surtos).
e raiva (exceto em exposicao de risco).
Vacina HPV.

[ Vacinas obrigatérias em todas as gestagoes J [ Vacinas recomendadas em J [ Vacinas contraindicadas J

conhecimento da vacinagao prévia: dT,
Hepatite B, Covid-19, VSR (clinicas privadas)

Administradas de acordo com o ]

PNI: Programa Nacional de Imunizago; SUS: Sistema Unico de Satide; VSR: virus sincicial respiratério; CRIES: Centros de
Referéncia para Imunobioldgicos Especiais.

Recomendacdes finais

Mulheres que planejam engravidar ou que ja estio gravidas tornam-se mais
receptivas a imunizacdo, especialmente quando informadas sobre o objetivo
de tornar o periodo de gestagdao o mais seguro e saudavel possivel e sobre os
beneficios da imuniza¢do para o bebé. No entanto, ainda ha baixas taxas de
adesdo a vacinagdo, especialmente entre mulheres gravidas com baixo status
socioecondmico, baixa escolaridade, alguns problemas raciais, grupos étnicos
e comportamentos alternativos. Por essa razdo, o tema das imunizaces na
pré-concepcao, na gravidez e no periodo puerperal deve ser abordado em con-
sultas com o ginecologista, o obstetra e o pediatra. S30 momentos Gnicos na
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CNE em Vacina

vida feminina, que devem ser valorizados por todos os profissionais de saide,

especialmente por ginecologistas/obstetras, que devem incluir asimunizagoes

como parte de sua pratica clinica.”
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